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ご存知ですか？避難所のあれこれ。
～地震・台風・豪雨　あなたはどこへ避難しますか？～

　９月議会では、大規模災害時にボランティア受け入れの拠点となる奈良市災害ボランティアセンターの開設、運営につ
いて取り上げました。有事の際にセンター運営に協力してくれる市民や専門職との、事前の関係づくりの必要性等につい
て意見を述べました。私自身の活動領域とも重なりますので協力したいと思います。

Column 大規模災害への備えのひとつとして

台風接近時
集中豪雨

大地震

避難場所 （運動場等） と、
避難所 （体育館、 公民館等） は

ポイント 1

「避難準備・高齢者等避難開始」を発令する場合等に、奈良市災害対策本部の決定により開設
一次避難所のみでは対応ができない場合に、必要に応じて開設

震度 5弱以上の地震が発生した場合等に、奈良市災害対策本部の決定により開設

災害等発生時、必要性が認められた場合にのみ、３日以内をめどに開設。一次・二次避難所における判断・連絡調整を経て、
避難が可能となります。直接避難はできません。

災害発生時に市が避難の状況を把握することにより、市の災害対策に反映させます。

奈良市が本制度によるホテル等への避難の開始ができることを発表した以降にご利用になれます。

「一次避難所」 63 ヶ所

「一次 ・ 二次避難所共通」

そ
の
他
の
避
難
所

福祉避難所 （55 施設） 奈良市と協定を結んだ公的施設、 福祉施設、 特別支援学校など

届出避難所 （37 ヶ所） 「届出避難所」 として登録された地域住民が自主的に開設 ・運営する集会所など

ホテル等への避難利用支援制度 （新型コロナウィルス対策） （12 施設）

奈良市では最新のデータに基づく「洪水・浸水、土砂災害ハザードマップ（被害予測地図）」の
作成が進んでいます。令和２年中に全戸配布される予定です。届きましたら、ご自身の住まいの
危険度を確かめましょう。

TOPIC

基本的に、 避難所に毛布、飲料・食料、日用品等の備えは
ポイント 3

災害別指定緊急
避難場所及び指定避難所

ポイント ２

奈良市地域防災計画・資料 80 の
中に地区別の一覧表があります。

市立小中学校等のように、両方の機能
を持っている拠点も多くあります。

別
も
の

一
覧
表

ないものと考えよう

大きな揺れが収まるのを待って、まずは「指定緊急避難場所」へ。
その後、自宅が危ない場合は「一次避難所」又は「二次避難所」へ

*1
「二次避難所」 85 ヶ所*2

奈良市地域防災
計画のページを
確認しよう

早めに 「一次避難所 *1」 へ。 状況によって 「二次避難所 *2」 も開設されます。
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ホームページ、フェイスブックで活動状況更新中！
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プロフィール
奈良市に生まれ育って61 年、社会福祉士・防災士・まちづくり歴 21
年です。飛鳥小・春日中・奈良高・関学大で学びました。旅行会社で
営業マンをしていた３８歳の時、１冊の本「体験ルポ　世界の高齢者福祉」
との出会いから福祉の世界へ。以来「ふれあい、支えあいのまちづくり」
を一生涯の仕事と定め「地域福祉の推進」等に取り組んでいます。

【現在の地域団体活動】
・六条校区自治連合会Ｃブロック長・六条三丁目自治会長
・六条地区社会福祉協議会事務局（日常生活支援活動推進等を担当）
・月見ヶ丘五月会（敬老会）会長・奈良市少年指導委員（京西中学校区）
・（仮称）六条校区まちづくり協議会準備会委員
・六条校区自主防災防犯会防災士会・六条校区学童安全委員会（見守り）

１期４年目：令和２年 7 月～ 9 月の主な活動報告
※ 9/16 ～ 30の分は予定

以下の文章では「新型コロナウィルス感染症」を「コロナ」と略します。

「
ふ
れ
あ
い
、
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ

く
り
」
に
向
け
て

７
月
４
日
・
８
月
22
日
：
六
条
校
区
自

治
連
合
会
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

７
月
７
日
・
12
日
・
８
月
20
日
：
成
年
後

見
人
活
動

７
月
９
日
・
８
月
27
日
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
団
体
「
こ
の
指
と
ま
れ
21
」
訪
問

７
月
11
日
・
８
月
８
日
・
９
月
12
日：六
条

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
役
員
会
定
例
会

７
月
16
日
・
８
月
６
日
・
９
月
10
日
：

「
地
域
に
合
っ
た
移
動
の
仕
組
み
」
づ

く
り
検
討
会

７
月
17
日
：
自
治
会
活
動
に
つ
い
て
地

域
活
動
関
係
者
と
意
見
交
換

７
月
26
日
：
六
条
校
区
自
治
連
合
会
定

例
会
議

８
月
10
日
：フ
ー
ド
バン
ク
奈
良
臨
時
総
会

８
月
11
日
：
奈
良
県
法
人
後
見
実
施
法

人
連
絡
会

８
月
12
日
：
六
条
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
役
員
会
「
み
ま
も
り
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
ア
プ
リ
体
験
研
修

８
月
13
日
：
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
機
能
に
つ
い
て
地
域
福
祉
関
係

者
と
意
見
交
換

８
月
18
日
・
24
日
・
27
日
：
地
域
共
生

社
会
の
実
現
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
福
祉
関
係
者
と
意
見
交
換

８
月
20
日
～
22
日
：
六
条
三
丁
目
自
治

会
ラ
ジ
オ
体
操

９
月
４
日
：
「
み
ま
も
り
あ
い
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

９
月
６
日
：
六
条
校
区
万
年
青
年
ク
ラ

ブ
協
議
会
定
例
会
議

９
月
21
日
：
六
条
三
丁
目
敬
老
会
で
長

寿
御
祝
、
街
区
公
園
清
掃
活
動

９
月
25
日
：
な
ら
・
未
来
サ
ロ
ン

９
月
27
日
：
（
仮
称
）
六
条
校
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
準
備
会
議
』

「
子
ど
も
を
ま
も
る
」
に
向
け
て

７
月
２
日
：
京
西
中
学
校
区
少
年
指
導

協
議
会
臨
時
定
例
会

９
月
21
日
：
セ
ミ
ナ
ー
「
コ
ロ
ナ
禍
の

子
ど
も
た
ち
」
～
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良

の
活
動
か
ら
み
え
て
く
る
も
の
～

「
子
ど
も
の
豊
か
な
成
長
」 

に
向
け
て

７
月
21
日
・
８
月
18
日
・
９
月
29
日
：

奈
良
市
定
例
教
育
委
員
会
議
傍
聴

９
月
５
日
：
奈
良
市
学
童
保
育
連
絡
協

議
会
定
例
会
議

「
福
祉
の
充
実
」
に
向
け
て

７
月
14
日
：
い
っ
て
み
ぃ
～
ひ
ん
サ

マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
事
務
局
打
ち
合
わ
せ

８
月
28
日
：奈
良
市
障
害
者
施
設
長
会
議

９
月
２
日
：
法
人
後
見
事
業
に
つ
い
て

士
業
関
係
者
と
意
見
交
換

９
月
４
日
：
障
が
い
者
支
援
施
設
に
お

け
る
音
楽
療
法
に
つ
い
て
福
祉
関
係
者

と
意
見
交
換

９
月
６
日
：
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
事
業

開
始
に
向
け
た
打
ち
合
わ
せ

９
月
14
日
・
28
日
：
日
本
福
祉
大
学
大

学
院
「
地
域
福
祉
論
」
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
講
義

９
月
16
日
：
け
ん
り
よ
う
ご
・
ね
っ
と

奈
良
Ｗ
E
Ｂ
研
修
会
「
外
国
人
の
在
留

資
格
と
生
活
支
援
に
つ
い
て
」

「
地
域
防
災
の
推
進
」
に
向
け
て

８
月
11
日
：
け
ん
り
よ
う
ご
・
ね
っ
と

奈
良
Ｗ
E
Ｂ
研
修
会
「
福
祉
の
現
場
か
ら

大
地
震
へ
の
備
え
を
考
え
る
」
の
講
師

９
月
12
日
：
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族

の
た
め
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー
３

９
月
13
日
：
六
条
校
区
自
主
防
災
防
犯

会
防
災
士
・
青
パ
ト
隊
員
会
議

９
月
23
日
・
25
日
：
六
条
校
区
内
の
市

協
定
福
祉
避
難
所
と
打
ち
合
わ
せ

「
環
境
問
題
を
考
え
る
」
に
向
け
て

７
月
５
日
：
写
真
集
「
奈
良
の
鹿
と
巡

る
四
季
」
出
版
記
念
講
演
：
写
真
家
の

川
上
悠
介
さ
ん

８
月
１
日
：
奈
良
公
園
ゴ
ミ
ゼ
ロ

ウ
ォ
ー
ク

新
型
コ
ロ
ナ
対
応

８
月
13
日
：
コ
ロ
ナ
禍
対
応
に
つ
い
て
障

害
者
支
援
事
業
所
関
係
者
と
意
見
交
換

８
月
13
日
：
コ
ロ
ナ
禍
対
応
に
つ
い
て
介

護
保
険
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
意
見
交
換

そ
の
他
の
活
動
等

７
月
12
日
：
図
書
館
と
ま
ち
づ
く
り
奈

良
県・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
学
習
会「
図

書
館
・
ま
ち
育
て
・
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
」

７
月
22
日
：
奈
良
市
社
会
教
育
委
員
会

議
傍
聴

７
月
25
日
：「
自
分
ら
し
さ
の
学
校
」
に

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
参
加

８
月
２
日
：
赤
膚
町
＆
月
ヶ
瀬
交
流
ふ

れ
あ
い
市
場

８
月
８
日
：
政
策
研
究
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
な
ら
・
未
来
」
総
会

８
月
19
日
・
９
月
３
日
：
奈
良
市
政
運
営

に
つ
い
て
法
律
の
専
門
家
と
意
見
交
換

８
月
27
日
：
新
斎
苑
工
事
現
場
視
察

８
月
30
日
：
第
３
回
市
民
と
議
員
の
気

軽
に
意
見
交
換
会
開
催

本
会
議
質
問
・
委
員
会
質
疑

【
厚
生
消
防
委
員
会
】
8/26

１
．コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
障
害
者
支
援
施

設
等
に
対
す
る
支
援
に
つ
い
て

２
．視
覚
障
害
の
あ
る
方
等
に
対
す
る

情
報
提
供
の
あ
り
よ
う
に
つ
い
て

３
．市
民
に
対
す
る
福
祉
避
難
所
の
広

報
、
啓
発
に
つ
い
て

４
．生
活
困
窮
者
支
援
の
新
た
な
体
制
、

仕
組
み
の
あ
り
方
に
つ
い
て

５
．（
仮
称
）奈
良
市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
、

児
童
養
護
施
設
に
つ
い
て

６
．市
立
奈
良
病
院
の
経
営
状
況
と
支
援

に
つ
い
て

７
．コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
制
限
の
あ
り
よ
う
に
つ
い
て

【
９
月
定
例
会
代
表
質
問
】
9/11

１．市
長
の
行
政
運
営
と
政
治
姿
勢
について

①
新
斎
苑
事
業
に
つ
い
て

②
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て

③
市
庁
舎
耐
震
化
工
事
に
つ
い
て

④
奈
良
市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

⑤
市
民
参
画
及
び
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
に
つ
い
て

⑥
７
月
臨
時
会
補
正
予
算
案
決
定
の 

プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て

⑦
公
的
施
設
・
設
備
の
運
営
に
つ
い
て

⑧
教
育
行
政
へ
の
関
与
に
つ
い
て

【
予
算
決
算
委
員
会
厚
生
消
防
分
科
会
】
9/18

１
．
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

と
運
営
に
つ
い
て

２
．
多
様
な
福
祉
課
題
の
解
消
に
つ
い
て

３
．
福
祉
部
内
の
会
議
機
能
に
つ
い
て

４
．
外
国
人
の
生
活
支
援
に
つ
い
て

５
．
子
ど
も
の
福
祉
課
題
の
解
消
に
つ
い
て

【
予
算
決
算
委
員
会
総
括
質
疑
】
9/28

１
．
市
長
の
行
政
運
営
と
政
治
姿
勢
に
つ
い
て


